Komnnekc gpusuueckux ynpasxcheHuti npu uletiHomM 0CmeoxoHopo3e

HcxomHoe monokeHne CUuisd Wik CTos

1.

10.
11.

IIpaBag pyka Ha IIEKE  OJHOMMEHHOM CTOPOHBI,  CO3JaeM
HampspKeHUe (cTapasch TOJIOBOM ciAelaTh MOBOPOT B CTOPOHY), B
TeueHue 3-5 CeK, 3aTeM TOXKE C JPYroil CTOPOHBI, HOBTOP 6-8 pas.

. Pyku B «3amMok» mnoMmemiaemM Ha 1100, JaBUM JOOM Ha PYKH,

COITPOTHUBIISIEMCS PyKaM, JO3UPOBKA Ta Ke.
[Ton6opoaok Ha CIEMJIEHHBIX B «3aMOK» pyKax — JIaBUM TOJIOBOM Ha
pyku 5-10 cexyna, moBTop 5-8 pas.

MensieM pykKy Ha 3aTbUIOK, JABUM 3aTBUIKOM Ha PyKH S-7 CEKyHZ,
3aTeM pacciiadUThCs U MEIJICHHO HAKJIOHUTH TOJIOBY BIIEPE, TIOBTOP
8-10 pas.

[IpaBass pyka Haa TmpaBbIM YXOM, CO3[aeM HampsbkeHue (pyka
CONPOTUBIISIETCS] HAKJIOHY TOJIOBBI) B T€UEHUE 3-5 CEeKyHJ, MOBTOp 6
pas.

[ToBOPOTHI TOJIOBBI M HAKJIOHBI B CTOPOHBI C 00s13aTeNbHON
3aneprxkoi. [Torop 8-10 pas.

. Paccmabnenue. OmyCTUTh pyKH, IUJI€YH BHU3, YPOHUB TOJIOBY 3-5

CEeKYyH/I.
JlagoHU COEIMHUTH KaK NP JaBJICHUHU OpeXa, JOKTU B CTOPOHY — O-
10 cexyH1 1aBUM JIaIOHb HA JIAJIOHB C MOCIEAYIOIIUM
pacciiabieHuemM, moBTop 4-6 pas.
Kuctu cuerniensl najgpliaMu B 1IETb — C CUJION pa3pbiBaeMm Iierb 5-10
CEeKyH/JI, TOBTOp 6-8 pas.
Cuns pyku Ha Oeapa u faBuM pykamu S5-10 cexyHI.
Paccnabnenue - cujs, pyky Ha orope, Toj0Ba ONyIleHa BHU3,
5-10 cexyH.



